Kopfschmerz-Kalender fir Kinder und Jugendliche

Name Woche: vom bis

Wie war dein Tag heute Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ich war angespannt, aufgekratzt, gereizt = © © © © ©|© O O B OO O O B BV OO VB OOOOBOOOBBIOOOOB
Ich hatte Arger mit anderen Personen QOO0 OOOOBOOOBOOOBOBOOOBBOOOBO
Ich stand unter Druck, hatte viel Stress QOO0 OOOOBOOOBOOOBBOOOBBOOOOBO
Hattest du heute Kopfschmerzen Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein

Wie stark waren deine Kopfschmerzen?

. < . - 123456 7 809 1012345678910 /[12345%678910|1 234567829710 |1 2345%6 7829710 |1 2345¢67829710|12345¢67829 10
Verg'lb Punkt“e" (Sehr |e|Cht) bls 10 (am St'ark.Sten)' L 1 1 1 1 1 1 1 1 ] L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 ] L 1 1 1 1 1 1 1 1 ] L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
Maximale Srarke (STRICH) und Durchschnittlich (KREIS)

Wann hattest du heute Kopfschmerzen? 6]7]8]of10[11]12]13]|[6]7]8]9[10]11]12[13]|[6[7[8]9[10[11][12[13]|[6[7[8]9[10][11]12]13]|[6[7[8 ]9 [10]11]12][13]|[6[7]8] 9 [10[11]12]13]|[6[7]8 ]9 [10]11]12]13
Kreuze alle Stundenké&stchen an, in denen du 14[15(16{17[18]19]20]21||[14]15]16]17]18]19|20 21| ||14]15]16|17|18|19|20 |21 | [14[15]16]17]18|19|20|21|||[14]15]16|17|18|19]20 |21 ||14]15|16|17[18[19|20|21|||14]15]|16|17|18]19]20|21
Kopfschmerzen hattest. 22(23[24[1[2[3]4]5]||22]23]24[1]2]3|4|5]|||22[23[24[ 123 a|5]|[22]23]24]1]2|3|4|5] |[22][23[24]1|2]|3]4|5]|[22[23]24[ 12|34 ]|5]|[22]23]24]1]2]|3]4]5

Wo tat es weh?
Zeichne mdglichst genau ein, wo deine Kopfschmerzen
waren.
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Hattest du heute Schulausfall? Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein

War deine Freizeit eingeschrankt? Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein

Hattest du bei den Kopfschmerzen:
Ubelkeit / war dir schlecht? Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein
Erbrechen Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein
Schwindel Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein
Lichtempfindlichkeit Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein
Larmempfindlichkeit Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein

Waren sie: pochend/pulsierend Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein
driickend / dumpf bis ziehend Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein

V\tlgrgen7sie durch kdrperliche Anstrengung Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein

starker?

Hast du heute ein Medikament gegen deine  Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein Oja Onein

Kopfschmerzen genommen

Wenn ja, welches Medikament und welche

Dosis?
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